Методическая разработка
Открытый урок по народному танцу
Тема: «Закрепление полученных знаний, умений, навыков»
(подготовила педагог дополнительного образования Прусакова Е.В.)
Цель занятия:продемонстрировать полученные знания и умения в экзерсисе у станка и на середине зала, выявить уровень усвоения материала
Задачи занятия:
· совершенствование точности исполнения;
· совершенствование умения исполнять комбинации в различных

характерах;
· закрепление знаний о правилах исполнения движений;
· координировать движения ног, корпуса и головы;
· уметь исполнять упражнения в ансамбле.
Тип урока: урок контроля и проверки знаний, умений и навыков
Форма урока: контрольный урок
Участники: средняя группа (3 год обучения)
Место проведения: Ансамбль песни и пляски «Родники».
Методическое обеспечение: концертмейстер, музыкальный центр, станок.
План занятия:
1.Вводно-мотивационный этап урока-4 минуты
1) Дети заходят в зал
2) Поклон
3) Сообщение цели и задач занятия.
2.Операционно-содержательный этап -
1). Экзерсис у станка – 9 минут 
Последовательность упражнений: приседания в русском характере, скольжения стопы по полу в еврейском характере, каблучные упражнения в русском характере, маленькие броски в грузинском характере, круговые скольжения стопой по полу и зигзаги в венгерском характере.
2). Экзерсис на середине зала – 12минут
Последовательность: шаги и дроби по линиям, дробная комбинация, комбинация на припадание в характере матросского танца, комбинация на па де баск, комбинация «ковырялочка, моталочка», комбинация на «веревочку»
3). Этюды и танце на середине зала – 5 минут
Последовательность: этюд в характере русского танца «Калинка», казачий танец «Кубаночка».
3.Рефлексивно-оценочный этап урока – 5 минут
Поклон. Выставление оценок.
Содержание занятия – (35 минут)
I. Вводно-мотивационный этап урока
1) Звучит музыка. Дети заходят в зал (с носка, руки на поясе), становятся в шахматном порядке.
2) Поклон
Муз.раз. 2/4. Исходное положение: 3 позиция ног, руки опущены вдоль корпуса
Preparation: 1т. 2/4
1и – развернуть руки ладонями к зрителю
2и - пауза
1т. – 1и – шаг пр.н. вперед
        2и – шаг лев.н. вперед
2т. – 1и – шаг пр.н. вперед
        2и – закрыть левую ногу в 3 позицию сзади  
3т. – 1и – правую руку привести к левому плечу
        2и – поднять правую руку в 3 позицию
4т. – 1и – поясной поклон с рукой
         2и – выпрямится, руку оставить в исходном положении
5т. – 1и – шаг лев.н. назад
        2и – шаг пр.н. назад
6т. – 1и – шаг лев.н. назад
        2и – закрыть пр.н. в 3 позицию впереди  
7т. – 1и – правую руку привести к левому плечу
        2и – поднять правую руку в 3 позицию
8т. – 1и – поясной поклон с рукой
         2и – выпрямится, руку оставить в исходном положении
3) Сообщение цели и задач занятия.
II.Операционно-содержательный этап
1. Экзерсис у станка – 10 минут:
1.1. Полуприседания и приседания в русском характере
Музыкальный размер 4/4.
И.п. – стоя правым боком к станку, 6 позиция ног, рука опущена вдоль корпуса
Preparation: 1 такт 2/4
1т. - открытие руки в первую позицию, взгляд в ладонь
2т. – открытие руки во вторую позицию, голову повернуть в сторону
1 такт
1и – опуститься в в полуприседание по 6 позиции;
2и – выпрямиться, встать на полупальцы
2 такт
1и – резкое полуприседание на полупальцах с поворотом корпуса к станку
2и – резкое полуприседание на полупальцах с поворотом от станка
3 такт
Полное приседание с работой руки, остаться на полупальцах
4 такт
1и – поднять лев.н. скольжением до колена правой ноги, колено вперед
2и – опустить левую ногу в 4 прямую позицию
5 такт -Полуприседание по 4 прямой позиции.
6 такт
1и – левая нога поднимается до колена правой ноги
2и – поставить ногу в 6 позицию
7 такт -полуповорот от станка на пятках
8 такт
1и – развернуть ноги в 1 позицию
2и – пауза
9-10 такты - полуприседание по 1 позиции
11-12 такты - полное приседание с работой руки
13 такт
1и – закрыть руку на пояс, правую ногу развернуть пяткой от станка, голова к станку
2и – повернуть правую ногу во 2 позицию, голова направо
14 такт- полуприседание по 2 позиции, правая рука открывается во 2 позицию
15 такт - 2 припадания от станка, руки перед грудью
16 такт
2 припадания к станку, правую ногу закрыть в 5 позицию впереди, руку открыть во 2 позицию, встать в 5 позицию
17-18 такты – полуприседание по 5 позиции, руку закрыть на пояс
19-20 такты – полуприседание по 5 позиции, руку открыть во 2 позицию
21-22 такты – полное приседание с работой руки
23 такт – полуповорот к станку
24 такт – опуститься с полупальцев, руку опустить вдоль корпуса
1.2.Скольжения стопы по полу в еврейском характере
Музыкальный размер 2/4.
И.п. – стоя лев. боком к станку, 5 позиция ног.
Preparation: 1 такт 2/4
1и - открытие руки во вторую позицию
2и – закрытие руки к плечу (за жилетку), приподнять пятку опорной ноги от пола
1такт
1и - скольжение стопой по полу вперед, пятку поставить
2и – закрыть рабочую ногу в и.п., пятку приподнять
2 такт
Повторить сделанное на 1 такт
3такт – 2 скольжения стопой по полу с работой пятки опорной ноги
4 такт – скольжение стопой по полу с переводом ноги с носка на пятку и обратно
5 - 16 такты – исполнить комбинацию, сделанную на 1 - 4 такты, по всем направлениям 
1.3. Каблучное упражнение в русском характере
Муз.раз. 1 такт 2/4
И.п. – стоя пр. боком к станку, 5 позиция ног.
Preparation: 1 такт 2/4
1и – открыть руку во 2 позицию
2и – закрыть руку на пояс, приподнять пятку опорной ноги
1 -2 такты - каблучное упражнение вперед медленно
3 такт – каблучное упражнение вперед быстрое
4 такт - каблучное упражнение вперед быстрое
5-6 такты - каблучное упражнение в сторону медленно
7-8 такты – каблучное упражнение с «ковырялочкой»
1.4. Маленькие броски в грузинском характере
Музыкальный размер 2/4.
И. п. – лев. боком к станку, 6 позиция ног, рука в подготовительном положении.
Preparation: 1 такт 4/4
1и2и - открытие руки во вторую позицию
3и4и – закрыть рук на «кинжал», приподнять пятку опорной ноги
1 такт
1и2и – маленький бросок вперед по 6 позиции
3и4и – маленький бросок вперед по 6 позиции
2 такт
1 – бросок правой ногой вперед
и – бросок левой ногой вперед
2– бросок правой ногой вперед
и - пауза
3и – шаг вперед правой ногой
4и – прыжок на 2 ноги в 5 позицию
3 такт
1и2и – маленький бросок вперед
3и4и – маленький бросок в сторону
4 такт
1и2и – маленький бросок назад
3и4и – маленький бросок в сторону
5 такт - 2 маленьких броска вперед
6 такт
7-8 такты – сквозные маленькие броски
9 такт 
1 – шаг пр.н. в сторону от станка
и – шаг лев.н. в сторону «на крест»
2и – выпад на пр.н. в сторону
3– шаг лев.н. в сторону к станку
и – шаг пр.н. в сторону(к станку) «на крест»
2и – выпад на лев.н. в сторону
10 такт – шаги по полукругу от станка на полупальцах, руки подняты вверх, кулачки вниз, встать пр.боком к станку
11 такт – веер в полуповороте от станка, руки подняты вверх, кулачки вниз, рабочую ногу закрыть сзади
12 такт – 2 маленьких броска в сторону
13-14 такты – повторение 11-12 тактов
1.5. Круговые движения ногой по полу и зигзаги в венгерском характере
Музыкальный размер 4/4.
И. п. – правым боком к станку, ноги в 1 позиции, рука в под. положении.
Preparation: 2 такта 4/4
1 такт
1и2и - открытие руки в первую позицию, взгляд в ладонь
3и 4и - открытие руки во вторую позицию, голову повернуть в бок
2 такт
1и2и – «ключ»
3и4и – левую ногу поднять на sur le cou de pied учебное сзади
1такт - круговое движение ногой по полу, голова работает за ногой
2 такт - круговое движение ногой по полу, голова работает за ногой
3 такт - круговое движение ногой по полу, голова работает за ногой
4 такт - круговое движение ногой по полу, голова работает за ногой
5-6 такты - круговое движение ногой по полу «Восьмерка»
7-8 такты - круговое движение ногой по полу «Восьмерка», рабочую ногу закрыть в 5 позиции впереди, руку закрыть на пояс
9 такт
1и – вскочить на п/цы, рабочая нога скользит по опорной впереди до колена, рука в 1 поз.
2и – опустить рабочую ногу сзади о.н., руку открыть во 2 поз.
3и - вскочить на п/цы, рабочая нога скользит по о.н. сзади до колена, рука закрыть на пояс
4и - опустить рабочую ногу сзади о.н., руку открыть во 2 поз.
10 такт
1и – «веревочка» лев.н. назад
2и – «Веревочка» пр.н. назад
3и – шаг лев.н.. вперед
4и – закрыть пр.н. в 5 позицию
11 такт – повторить, сделанное на 9 такт
12 такт
1и2и3и – 3 «веревочки» назад начиная с лев.н.
4и - левую ногу поднять на sur le cou de pied учебное сзади
13-14 такты - круговое движение ногой по полу «Восьмерка»
15 такт
круговое движение ногой по полу до стороны
16 такт
1и2и – исполняется «восьмерка» до стороны
3и – закрыть ногу в 5 позицию, вскочить на п/цы
4и – полуповорот к станку, пр.н. открыть в сторону
17-18 такты – «зигзаг» плавный медленный, руку закрыть на пояс
19-20 такты – «зигзаг» с ударом рабочей ногой о пол медленный, руку открыть во 2 поз.
21 такт - «зигзаг» с ударом рабочей ногой о пол быстрый, руку закрыть на пояс
22 такт - «зигзаг» с ударом рабочей ногой о пол быстрый
23 такт - «зигзаг» плавный быстрый, руку открыть во 2 позицию
24 такт
1и – закрыть пр.н. в 5 позицию
2и – полуповорот к станку
3и – левая рука за голову («под шишку»)
4и - пауза
2. Экзерсис на середине – 35 минут.
2.1. Шаги – исполняются по линиям по 3 человека
Шаги с носка – 8 шагов
Переменный шаг – 4 шага
Шаг с притопом – 4 шага
1 – шаг с носка пр.н.
и – шаг с носка лев.н.
2 – шаг с носка пр.н.
и – притоп лев.н. рядом с правой ногой
Шаги на полупальцах с «пике» - 4 шага
1 – шаг на п/цы пр.н.
и – шаг на п/цы лев.н.
2 – шаг на п/цы пр.н.
и – укол («пике») с лев.н.
Боковое припадание с полуповоротом
1и2и3и – 3 припадания с пр.н.
4и – полуповорот на п/цах пр.н. вправо
Переменный шаг с открытием и закрытием рук
(на 1 шаг открытие рук во 2 позицию, на второй шаг закрытие рук на пояс)
Шаги с пятки – 8 шагов
1и – 2 шага пр.н. с пятки вправо
2и – 2 шага пр.н. с пятки влево
Шаг с «ковырялочкой»
1 – шаг с пр.н.
и – шаг с лев.н.
2 – шаг на пр.н.
и– «ковырялочка» лев.н., о.н. на plie
2.2. Дроби – исполняются по линиям
Одинарная дробь
7 раз одинарная дробь, заканчивается дробью-концовкой
Двойная дробь
7 раз двойная дробь, заканчивается дробью-концовкой
Двойная с переступаниями
4 двойных дроби с переступаниями, заканчивается дробью-концовкой
Одинарная дробь с поворотом на одной ноге (комбинация исполняется 4 раза)
1и – одинарная дробь с пр.н.
2и – одинарная дробь с лев.н.
3и4 – 3 небольших подскока на лев.н. в повороте налево
и – притопнуть правой ногой рядом с лев.н.
Двойная дробь
1и2и3и4и – 4 двойных дроби с продвижением вперед
1и2и – двойная дробь с выносом ноги в сторону и поворотом головы направо
3и4и - двойная дробь с выносом ноги в сторону и поворотом головы направо
Двойная дробь с переступаниями
1и2и – двойная с переступаниями с правой ноги
3и4и – двойная с переступаниями с левой ноги
1 – двойная с пр.н.
и – шаг на лев.н.
2 – соскок на пр.н., лев.н. окинуть в сторону, согнутую в колене
и – пауза
3 – откинуть пр.н. вправо, согнутую в колене
и - лев.н. окинуть в сторону, согнутую в колене
4 - пр.н. окинуть в сторону, согнутую в колене
и – поставить прп.н. рядом с лев. н. в 6 позицию
2.3 Дробная комбинация
Муз.раз. 2/4
1 такт
1и2 – 3 топающих шага вперед, начиная с пр.н. на приседании
и– пауза(лев.н. около щиколотки пр.н.)
2 такт – повторить начиная с лев.н.
3 такт – повторить начиная с пр.н.
4 такт
1и2 - 3 небольших подскока на лев.н. в повороте налево, пр.н. согнута в колене
и–притоп пр.н.
5 такт
1 – двойная дробь
и– шаг лев.н. по диагонали на пятку
2и– приставить пр.н. к лев.н.
и- шаг лев.н. по диагонали на пятку
6 такт
3 – приставить пр.н. к лев.н.
и 4 – перескок на месте с правой ноги
и– пауза
7-8 такты – повторить комбинацию, сделанную на 5-6 такты
9-12 такты – двойная дробь в продвижении вокруг себя, закончить исполнив дробь-концовку
2.4. Комбинация на припадание в характере матросского танца
И.п. – 3 позиция ног.
Preparation: 1т. 2/4
Открытие рук во 2 позицию
1-2 такты – 4 припадания вправо по 3 выворотной позиции, на последнюю восьмую вынести левую ногу в сторону влево
3-4 такты – 4 припадания влево по 3 выворотной позиции
5-6 такты – 4 припадания по 6 позиции в повороте вокруг себя, руки сложены перед грудью
7 такт – припадания с пр.н. по 6 позиции по диагонали, смещаясь назад, руки опустить вдоль корпуса
8 такт - припадания с лев.н. по 6 позиции по диагонали, смещаясь назад
9-12 такты – 8 припаданий по 3 выворотной позиции в продвижении вокруг себя вправо
13-24 такты – исполнить комбинацию с левой ноги
2.5. Комбинация на па-де-баск 

Муз.раз. – 2/4
1 такт – па-де-баск вправо, руки открыть во 2 позицию
2 такт – па-де-баск влево, руки закрыть на пояс
3 такт – поворот на п/цах вправо
4 такт – прыжок с поджатыми ногами, руки раскрыть в стороны
Исполнить комбинация по 2 раза
2.6. Комбинация на «моталочку» и «ковырялочку»
Муз.раз. 2/4
1 такт
1и – «моталочка» с пр.н. вперед
2и3и – 2 «моталочки» с лев.н.
4и – «ковырялочка» с пр.н. вправо
2 такт – танцевальный бег вокруг себя
3 такт
1и - «ковырялочка» с лев.н. влево
2и – шаг-соскок на лев.н.
3и – притоп
4и – прыжок с поджатыми ногами
4 такт – повторить 3 такт с пр.н.
Повторить комбинацию 4 раза
2.7. Комбинация на «веревочку»
Муз.раз. – 2/4
1 – 2 такты –4 «веревочки» назад начиная с пр.н.
3 такт –«веревочка» назад с пр.н. с выносом лев.н. на пятку в сторону
4 такт - «веревочка» назад с лев.н. с выносом пр.н. на пятку в сторону
5 такт
1 – двойная «веревочка» назад
и2и –3 топающих шага влево начиная с лев.н.
6 такт
3 – топающий шаг пр.н.
и4и – «ковырялочка» лев.н.
7-8 такты – повторить 5-6 такты с лев.н.
Повторить комбинацию 2 раза
3. Этюды и танцы
3.1. Этюд в характере русского народного танца «Калинка»
3.2 Казачий танец «Кубаночка»
III. Рефлексивно-оценочный этап
Поклон.
Выставление оценок.
