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1. Практическое занятие: первоначальное ознакомление с теми или иными движениями и элементами.

2. Теоретический разбор, включающий в себя:

- характеристику движения: ритм, темп, характер;

- цели и задачи каждого движения, его место в экзерсисе;

- музыкальная раскладка (разбор движений);

- основные требования к исполнению движений;

- возможные ошибки при его исполнении;

- развитие движения по мере его усвоения;

- методические указания по усвоению того или иного материала;

- практические занятия по танцу.
Обучение начинается с постановки корпуса, ног, рук, головы. Подготовительный этап – это процесс преобразования опорно-двигательной системы обучающегося «рабочий аппарат», отвечающий требованиям природы музыкального хореографического искусства.

План урока

Поклон

1. Port de bras (пор де бра) на середине зала (2 вида)

2. Перекаты через каблук

3. Retire (ретире) в плие

4. Retire (ретире) плие с переступанием

5. Grand-plie (гранд плие) с патортье

6. Battement tendu (ботман тандю) с перекатом на каблук
7. Preparation (препарасьон) к трамплинным прыжкам
8. Выстукивания

9. Притоп

10. Двойная дробь с притопом

11. Подготовка к верхней дроби с подскоком и притопом

12. Моталочка

Поклон

Поклон

Музыкальный размер 4/4
Исходная позиция I прямая.

Руки вдоль корпуса.

I такт: 1 и 2 и 3 и 4 и – наклон корпуса вперед

II такт: 1 и 2 и 3 и 4 и – поднимаем корпус
III такт: 1 и 2 и – руки поднимаются в I позицию (одновременно)

              3 и 4 и  – руки  раскрываются во II позицию

IV такт: 1 и 2 и – корпус наклоняется вперед одновременно руки через проходящую I позицию начинают закрываться
               3 и 4 и  –  корпус в наклоне; руки принимают положение на груди (крестик) ладошки вместе, локти в стороны

V такт: 1 и 2 и – корпус поднимается. Руки сохраняют положение

VI такт: 1 и 2 и – руки открываются в I позицию

              3 и 4 и  – руки из I позиции открываются на II позицию

VII такт: 1 и 2 и 3 и 4 и  – корпус наклоняется вниз, одновременно руки опускаются через II позицию вниз

VIII такт: 1 и 2 и – поднимаем корпус, руки вдоль корпуса

                 3 и 4 и  – шаг к станку

Port de bras (пор де бра) 1-й вид
Музыкальный размер 4/4
I такт:  и 1 и 2 – руки поднимаются из подготовительного положения

            и 3 и 4 – руки переводим в I позицию
II такт: руки открываются во II позицию
III – IV такты: руки через I позицию закрываются на пояс (в кулачки)

Port de bras (пор де бра) 2-й вид
Музыкальный размер 4/4

1 и 2 и 3 – пауза

I такт:  пауза

            и 4 – руки открываются в I позицию
II такт: 1 и 2 – руки открываются во II позицию

             3 и 4 – руки закрываются в кулачки
СТАНОК

Перекаты через каблук

Исходное положение I позиция открытая
I такт: и 1 и 2 – из I позиции выходим во II параллельно позиции (через полупальцы)

            и 3 и 4 – перекат на каблуки во II выворотную позицию

II такт: и 1 и 2 – plie по II позиции

             и 3 и 4 – вырасти

III такт: и 1 и 2 – выйти на каблуки по II открытой позиции

              и 3 и 4 – выйти на полупальцы по II не выворотной параллельной позиции

IV такт: и 1 и 2 – перейти в plie по I выворотной позиции

              и 3 и 4 – вырасти
Retire с plie (ретире с плие)

Музыкальный размер 2/4

I такт: и 1 и 2 – retire в plie
           и 3 и 4 – вытянуться на полупальцы
II такт: с другой ноги тоже самое

III – IV такты: повторить

Retire, plie с переступаниями

Музыкальный размер 2/4

I такт: «и» – поднять правую ногу до колена левой ноги

              1 – наступить на правую ногу, поднять левую 
            «и» – наступить на левую ногу, поднять правую ногу
             2 и – переступить на правую ногу, левую ногу поднять до колена правой.

Голова поворачивается в сторону работающей ноги. На переступаниях положение «анфас».

II – III – IV такты: повторить
V – VI такты: ставим работающую ногу к опорной ноге и одновременно садимся в grand plie

VII такт: вырастаем

VIII такт: полуповорот к станку

Grand plie (гранд рлие)
Музыкальный размер 4/4

Исполняется из I выворотной позиции

I – IV такты: grand plie, руки на талии
Pa tortie (па тортье)
Музыкальный размер 4/4, 2/4

I такт: и 1 – правая нога через пальцы поворачивается в обратную сторону, т.е. пальцы правой ноги напротив пятки левой ноги

           и 2 – правая нога через каблук открывается на II позицию

           и 3 – пятка работающей ноги остается на полу, а пальцы поднять вверх
           и 4 – работающая нога опускается на пол
II такт: и 1 – работающая нога вытягивается в стопе
           и 2 – приемом battement tendu  возвращается в исходное положение

           и 3 и 4 – пауза
Battement tendu с перекатом на каблук

Музыкальный размер 2/4

Исходное положение III позиция

I такт: и 1 – battement tendu  вперед
           и 2 – перекат на каблук

           и 3 – вернуть на носок
           и 4 – закрыть в исходную позицию
Движение исполняется крестом
Preparation (препарасьон) к трамплинным прыжкам

Музыкальный размер 4/4

Исходное положение I позиция

I такт: и 1 и 2 – руки открываются в I позицию

            и 3 и 4 – руки открываются в II позицию
II такт: и 1 и 2 – руки закрываются в I позицию 

            и 3 и 4 – руки не задерживаясь закрываются переходят в кулачки

Из-за такта «и» – плие, подготовка к прыжку. Голова провожает руки и остается анфас. Закрывая руки в кулачки голову слегка опускаем вниз.

И на «и» плие – голова поднимается и принимает положение анфас
Выстукивание
Музыкальный размер 2/4

Исходное положение I прямая позиция (IV позиция)

I такт: «и» – работающая нога поднимается до щиколотки опорной ноги

            1 – наступить на работающую ногу
            «и» – удар каблуком опорной ноги

            2 – наступить на опорную ногу, которая делала удар

            «и» – удар каблуком опорной ноги

II такт: повторить

Участвует корпус: плечо противоположно работающей ноге. Голова поворачивается к опорной ноге (посменно)

Притопы

Музыкальный размер 2/4

Притопы вокруг себя. Из-за такта приготовить ногу

Двойная дробь с притопом
Музыкальный размер 2/4

I такт: «и» – работающая нога занимает положение у щиколотки опорной ноги
             1 – два удара ногой

            «и» – нога у щиколотки

             2 – два удара ногой

II такт: «и» – нога у щиколотки

              1 – два удара ногой

             и 2 – два притопа

Тоже самое повторить с другой ноги

Подготовка к верхней дроби с подскоком и притопом

Музыкальный размер 2/4

На последнюю долю preparation (препарасьон) и поднять до щиколотки ногу
I такт: «и» – подскок на опорной ноге

             1 – двойной удар ногой

            «и» – подскок

             2 – двойной удар ногой

II такт: «и» – подскок

              1 – двойная дробь

             и 2 – двойной притоп

Моталочка

Музыкальный размер 2/4

Делается с двух ног

Поклон

Музыкальный размер 4/4

Ноги на свободной позиции (I позиция). Руки вдоль корпуса. Наклон вперед.
