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Цель:

познакомить с историей возникновения вышивки, её видами,  с композиционным построением узоров;  инструментами, материалами и приспособлениями для выполнения вышивки; с последовательностью подготовки к вышиванию;

формировать навыки по организации рабочего места;
воспитывать любовь к одному из самых древних видов искусства – вышивке. 

 Оборудование: выставка семейных, старинных образцов вышивки; презентация «История вышивки»; набор ручных инструментов (пяльцы, иглы, ножницы), калька, нитки для вышивания, копировальная бумага, материал для вышивания.
Ход занятия
1. Организационный момент. Проверка готовности учащихся к занятию.

2. Сообщение познавательных сведений с использованием презентации.
1-ый слайд. «История возникновения и развития декоративной вышивки». 

2-ой слайд. Эпиграфом к теме явились слова академика Дмитрия Сергеевича Лихачёва: «Ощущать себя наследником прошлого, значит осознавать свою ответственность перед будущим». 

3-ий слайд.  Вышивание является одним из самых распространенных видов народного искусства, рукоделия. Мода на вышивку менялась, но никогда не исчезала. 

        История возникновения вышивки уходит далеко вглубь веков. 

4-ый слайд. Это рукоделие относится к эпохе первобытной культуры.   

     Его возникновение связано с появлением первого стежка, сделанного первобытными людьми при скреплении шкуры убитого мамонта. Конечно, сначала появилось шитье, как необходимость. Со временем появилась вышивка, в качестве декоративного дополнения к шитью. Ведь материалы, из которых создавали одежду, разнообразием не отличались, а вышивка всегда давала возможность сделать наряд особенным, не похожим на другие. Вышивкой называется украшение различных материалов или уже готовых изделий орнаментами или сюжетными рисунками при помощи нитей (шелковых лент, бисера и других материалов) и иглы (вышивальной машины).

     Материалом для вышивки в разное время служили жилы животных, натуральные или окрашенные нити льна, конопли, хлопка, шерсти, натуральный  волос, канитель (тонкая металлическая, золотая или серебряная, крученая нить для вышивания), а также жемчуг и драгоценные камни, бусы и бисер, блестки, ракушки, золотые и медные бляшки, монеты. 

     В разные времена, в зависимости от уровня цивилизации, использовались разные инструменты для вышивки. Это были: каменное шило, костяные, бронзовые, стальные и позолоченные иглы. С усовершенствованием инструментов, развивалось и само искусство вышивки, появились новые приемы, расширились возможности исполнения различных рисунков и орнаментов. В вышиваемых узорах и рисунках нашли отражение представления человека об окружающем его мире, художественные пристрастия и национальное своеобразие.

     Возникнув в глубокой древности, искусство декоративной вышивки на протяжении многих веков сохраняется в убранстве жилища, одежды и различных предметов обихода. 

5-ый слайд. Наиболее древние вышивки, дошедшие до наших дней, относятся к 6-5 векам до нашей эры. Они были выполнены в Древнем Китае на шелковых тканях шёлком-сырцом, волосом, золотыми и серебряными нитями. Вышивкой украшали не только одежду, но и ковры, и декоративные панно с изображением деревьев и птиц. 

6-ой слайд. Тончайшие вышивки Китая оказали значительное влияние на вышивальное искусство Японии. 

7-ой слайд. Разнообразные вышивки Древней Индии и Ирана характеризовались множеством растительных мотивов, изображением животных и жанровых сцен. 

8-ой слайд. Известно, что в Азии это искусство было известно задолго до того, как его начали использовать греки и римляне. 

9-ый слайд. Кстати, именно в Греции и Риме очень популярна была вышивка золотой нитью. Эта традиция была так распространена, что пытались даже запретить и ограничить такое рукоделие как неоправданную роскошь. 

В Одиссее упоминается о вышивании и указывается на великолепный плащ Улисса, передняя часть которого была богато разукрашена золотым шитьём.

10-ый слайд. Техника и богатство исполнения вышивки достигло своего апогея при византийских царях. Тогда же впервые начали использовать серебряные нити. Вышивками не только покрывали одежду, но с особенною роскошью вышивали конские сбруи и сёдла. 

     Красочные вышивки Византии, отличавшиеся роскошью шелкового и золотого шитья, разнообразием растительных узоров, оказали большое влияние на развитие вышивального искусства многих стран Западной Европы в период Средневековья, где выработались свои орнаментальные мотивы, расцветки и техники исполнения.

11-ый слайд. Толчком в развитии всех искусств, и вышивания в том числе, послужила эпоха Возрождения, в частности, политика двора Лоренцо Медичи. Лучшие художники разрабатывали схемы и рисунки для вышивальщиц, даже сам Рафаэль интересовался этим искусством. 

      В Англии с XIII в. известна богатая вышивка золотом, серебром и шелком орнаментальных мотивов из цветов и переплетающихся завитков растений. 

12-ый слайд.  В XVI - XVII вв. во Франции, Италии и других европейских странах широко распространились вышитые портреты, панно с изображением людей и животных на фоне пейзажей с замками, мифологические сюжеты, сцены охоты. 13-ый слайд.
      С конца XIII - начала XIV в. во Франции, Германии, Швеции, Англии, Норвегии вышивка начала применяться  (14-ый слайд)  в народном костюме и для украшения бытовых предметов. 

15-ый слайд. Большое распространение получила вышивка белая гладьевая и сквозная с геометрическими и растительными узорами. 

16-ый слайд.  В Скандинавских странах применялась также вышивка цветной шерстью и золотое шитье. 
17-ый слайд. В России вышивка имеет древнюю историю. Ею украшали обувь, одежду, жилище, конскую сбрую, предметы быта.  

     В старину на Руси все женщины владели эти искусством. Вышивка была связана со стародавними обычаями и обрядами русского крестьянства. С помощью иглы и различных нитей русские женщины превращали простую ткань в произведение искусства. 

      Вышивали чаще всего «крестом» (крест рассматривался как оберег, который способен защитить человека и жилище от нечистой силы и дурного глаза). 

18-ый слайд. Он выполнялся красными нитками (красный-цвет солнца, тепла)  на рубашках, 19-ый слайд передниках, по краю белья. Вышивка на рубахах располагалась на таких местах, которые считались местами соприкосновения внешнего мира и тела человека. 

20-ый слайд. Т.е. по вороту, рукавам, 

21-ый слайд подолу, таким образом, она служила оберегом. 

         Этому искусству женщины обучались с детства (4-5 лет).
22-ой, 23-ий слайд. К 13 – 15-ти годам крестьянские девочки должны были приготовить себе приданое (имущество, выделяемое невесте её родителями и собранное ей самой для замужества). Это были вышитые подзоры (край простыни), скатерти, полотенца, головные уборы (24-ый слайд), праздничная одежда. В этом им помогали старшие женщины - мать, бабушка, тетки, старшие сёстры, обучая тонкостям старинного мастерства. Перед свадьбой устраивали публичный показ приданого как свидетельство мастерства и трудолюбия невесты. Невеста одаривала родственников жениха своими изделиями. В крестьянских семьях одежду шили из домотканых шерстяных и льняных тканей. Ее украшали не только вышивкой крестом, но и кружевами, тесьмой, вставками из цветного ситца.

25-ый слайд. Одна из первых вышивальных школ на Руси была открыта в Киеве, в Андреевском монастыре, сестрой Владимиром Мономаха, где молодые девушки обучались мастерству вышивания шелком, золотыми и серебряными нитями. 

26-ой слайд. На протяжении столетий руками мастериц создавались пышные растительные орнаменты на одеждах вельмож, зажиточных слоев городского и сельского населения, в оформлении культового убранства. Более скромны были вышивки в народном быту. 

       Начиная с 13 в., вышивание проникает в быт всех слоёв населения.

   Лучше всего сохранились изделия XIX века. В те времена вышивка крестом условно подразделялась на крестьянскую (народную) и городскую. Народная вышивка крестом была неразрывно связана со старинными обычаями и обрядами русского крестьянства, тогда как городская вышивка крестом испытывала на себе влияние западной моды и не имела прочных традиций.

27-ой слайд. Русская вышивка отличается от вышивок других народов. Большую роль в ней играет геометрический и растительный орнамент, расположенный в виде прямых полос.  В красочных орнаментах, украшавших рушники и подзоры, вышивались:  ромбы, мотивы женской фигуры, птицы, дерева или цветущего куста, а также барса с поднятой лапой, изображения фантастических зверей. 

28-ой слайд. В форме ромба, круга, розетки изображалось солнце - символ тепла, жизни; женская фигура и цветущее дерево олицетворяли плодородие, птица - символизировала приход весны.

29-ый слайд. До конца XVIII века вышивание было занятием любителей, домашним ремеслом. 

30-ый слайд. Со становлением в стране кустарных промыслов и разнообразных видов ремесел вышивание стало для многих мастериц профессией. Развитие вышивания привело к образованию во многих районах страны отдельных центров вышивального искусства. 

Сегодня вышивальщице доступно огромное количество схем, узоров и орнаментов, и постоянно разрабатываются новые. Другое дело, что у современной рукодельницы нет столько свободного времени, чтобы воплотить все свои идеи. Современный ритм жизни диктует свои условия, однако мы всегда можем обратиться к своему увлечению и провести пару часов за этим увлекательнейшим занятием – вышивкой.

Вышивка - увлекательный, творческий труд, при​носящий радость, заполняющий досуг, вводящий в мир пре​красного, а кому-то и помогающий в выборе будущей профессии: вышивальщицы, модельера-конструктора, художника-модельера.
Рассмотреть выставку семейных, старинных образцов вышивки. 31-33-ий слайды.
В наше время вновь завоевывает былую популярность вышивка бисером. В современных изделиях появились самые разнообразные виды бисера, пришивных стразов, бусин, пайеток, стекляруса, вызывающих восхищение. 34-36-ой слайды.
Различные виды вышивки можно объединить в две основные группы: 

первая - вышивки по рисованному контуру; 
вторая - вышивки, выполняемые по счету нитей ткани (счетные).
К первой группе относят шов “вперед иголку”, “назад иголку”, стебельчатый, тамбурный, петельный и др. К счетным - «крест», полукрест, «роспись», счетная гладь. 
Инструменты и приспособления.

Для вышивания потребуются несложные инструменты и приспособления: пяльцы, иглы, ножницы и некоторые другие.

Пяльцы. Вышивать гораздо удобнее, если ткань равномерно натянута. В этом случае отдельные стежки получаются ровными, а вышивка не стягивает полотно. Для натяжения ткани при вышивке используют пяльцы. Существует несколько их разновидностей, различающихся формой, материалом и конструктивными особенностями.

Круглые пяльцы состоят из двух обручей разного диаметра. На меньший кладут ткань, натягивают с помощью большего и закрепляют, регулируя винт. Круглые пяльцы изготавливают из пластмассы или дерева. 

Иглы. Иглы для вышивки подбирают так, чтобы их размер соответствовал толщине используемых ниток и ткани. Чем тоньше ткань, тем меньше должен быть диаметр иглы. В то же время удобнее использовать иглы с широким ушком, так как чаще всего вышивку выполняют нитками в несколько сложений. Для вышивки гладью рекомендуются иглы с острым кончиком, для вышивки крестиком - с тупым. Длина иглы также имеет значение: для вышивки нитками удобнее использовать сравнительно короткие (до 3см) иглы, для вышивки бисером — более длинные, вам понадобится игольница (небольшая подушечка, наполненная ватой или поролоном).
Ножницы. Ножницы могут понадобиться для обрезания нити. Удобнее использовать небольшие ножницы с острыми кончиками, которыми можно легко подцепить отдельные стежки. Если нет специальных, подойдут маникюрные ножницы с загнутыми кончиками. Чтобы при распарывании вышивки не повредить ткань, перед работой ножницы нужно хорошо заточить.

Дополнительные инструменты и приспособления. Кроме пялец, игл, канвы и ножниц, для вышивания вам могут понадобиться некоторые другие инструменты и приспособления, которые значительно облегчат работу.

Наперсток нужен для того, чтобы не поранить руки иглой, особенно если приходится работать с толстыми плотными тканями. Его надевают на средний палец, при этом он должен быть подобран по размеру.

Сантиметровая лента или линейка необходима для того, чтобы разметить на ткани размеры вышивки.

Нитки для вышивки.
Мулине обычно изготавливают из хлопка, кроме того, в продаже бывают мулине с металлизированными нитями и мулине из мерсеризированного хлопка (специально обработанного с целью повышения блеска и прочности волокон) 

Кроме хлопковых ниток, можно вышивать шелковыми, шерстяными и синтетическими. Прекрасные нитки получаются из атласных лент, из шерстяной, шелковой тесьмы, если она распускается, а также из капронового шнура. Атласную ленту надо распустить по долевой нити, предварительно срезав кромку. Яркие нитки проверяют, линяют ли они.

Вышивают нитками, бумагою, шерстью, шелком, золотом, серебром с примесью бус, бисера, стекляруса, иногда настоящего жемчуга, самоцветных камней, блесток, а также и монет, что преимущественно делается в Грузии и Малой Азии. У многих восточных народов в вышивку входят самые разнородные элементы: цветные блестящие жучки, когти, зубы, меха некоторых животных, а также змеиная кожа. Индейские женщины вышивают своими собственными волосами, а также волосами различных животных. Перья употребляются весьма искусно и с большим вкусом, особенно в Бразилии, где такое изобилие и разнообразие красивых и разноцветных птиц.

Орнамент. Термин происходит от латинского слова “украшение”. Орнамент -  это условные знаки, символы, обозначающие выражение человеком своего отношения к явлениям природы.

Орнаменты бывают: 

Геометрические (разные геометрические фигуры).

Меандровый (непрерывные ломаные линии).

Растительный (растения), животный (фигуры зверей), птичий (фигуры птиц).

Человекообразный

Шрифтовый (знаки, напоминающие восточную письменность).

Композиция: в переводе с латинского “составление”, “сочинение”, “соединение”. Композиция - это определенное расположение узора или отдельных его частей на ткани, т.е. единое целое.

Раппорт - абсолютно одинаковое повторение элементов или групп элементов орнамента. 

Большое значение в вышивке придавалось не только виду орнамента, но и его цветовой гамме. Определенные сочетания цветов являлись визитной карточкой той или иной народности, региона, а иногда и отдельной деревни.

Способы перевода рисунка. 

Калька и копировальная бумага понадобятся для переведения рисунка вышивки с бумаги на ткань. На кальку наносят рисунок, затем скрепляют ее с тканью, прокладывают по контурам рисунка стежки, после чего кальку удаляют. С помощью копировальной бумаги узор перенести еще проще. Достаточно проложить ее между тканью и листом бумаги с рисунком, скрепить булавками и обвести рисунок по контуру.

Способ перевода рисунка, выполненного специальной печатной краской: соответствующий узор положить стороной с печатным узором на ткань и подержать под утюгом не более 5 секунд при температуре нагрева 185 градусов С. При вышивке на синтетических тканях рекомендуется между утюгом и рисунком положить лист бумаги.

“На просвет”. На тонкие прозрачные ткани узор переводят с помощью подсвечивания или через стекло. Ткань кладут на бумагу с узором и скалывают. Затем через стекло карандашом переводят узор на ткань. 

“Бабушкин”. На готовое вышитое изделие накладывают непрозрачный лист бумаги, закрепляют по краям и трут алюминиевой ложкой, пока не проявится контур рисунка. 

Организация рабочего места.

Рабочее место для выполнения вышивальных работ должно быть удобным, свет должен падать слева или спереди. Инструменты и приспособления располагать в правой части стола, а материалы - с левой стороны. При вышивании очень важно принять правильное положение тела. Во время работы нельзя опираться грудью о стол, корпус должен быть немного наклонен вперед, расстояние от глаз до работы – 25 – 35см. 

Правила техники безопасности:

при работе с ножницами:
- хранить ножницы в футляре;
- на столе ножницы должны лежать лезвиями от себя;

- во время работы не оставлять лезвия ножниц открытыми. 

- передавать ножницы сомкнутыми лезвиями кольцами вперёд.

при работе с иглами, булавками:
- хранить иголки и булавки в определённом месте (специальной коробке, подушечке и т. д.);
- не оставлять их на рабочем месте; 

- ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот; 

- не вкалывать их в одежду;

- перед работой и по ее завершении пересчитать иголки и булавки;

- не пользуйтесь для шитья ржавой иголкой;

- куски сломанных иголок или булавок собирать и отдавать учителю.
Технологическая последовательность при вышивании.
1. Подготовить  свое  рабочее  место.

2.Подготовить  ткань  к  работе, нитки, инструменты  и  приспособления.

3. Перевести  рисунок  на ткань с помощью  копировальной  бумаги.

4. Заправить  ткань  в  пяльцы.

5.Выполнить  закрепление  нитки   в начале  работы.

6.Выполнить вышивку  простейшими  швами, подбирая  цвета.

7. Закрепить  нитку  в  конце  работы с изнаночной  стороны  вышивки.

8.Окончательная  обработка  вышитого  изделия.

9.Контроль качества  работы.  
3.Практическая работа.

Подготовка к вышиванию.
Учащиеся выполняют практическую работу по подготовке мотка мулине к работе. Педагог показывает и рассказывает различные способы подготовки, правила отрезания ниток. 
Вышивать необходимо одной ниткой мулине. Для чего нитку требуется правильно отделить от пасмы (Моток мулине – это пасма, длина которой, если её раскрутить, около 8м в зависимости от фирмы-производителя. Пасма состоит из 6 тонких нитей, чтобы она не запуталась, сделать это можно следующим образом: отрезать от мотка хлопкового мулине кусочек пасмы нужной длины, взять его в левую руку и зажать кончик отрезка между указательным и большим пальцами. Затем правой рукой отделить от пасмы одну нитку, зажать ее указательным и большим пальцами правой руки и аккуратно вытянуть из пасмы, которую по-прежнему следует держать указательным и большим пальцами левой руки. Вытянутую нитку можно отложить.

В то же время в левой руке останется пасма, больше похожая на спутавшийся клубок ниток. Для того чтобы ее расправить, надо просто тряхнуть рукой, которая удерживает кончик пасмы. Таким образом, пасма сама распрямится. При необходимости ее надо дополнительно расправить правой рукой.

Подобным способом можно вытянуть из пасмы нужное количество нитей, но только всегда — по одной нитке. Некоторые начинающие рукодельницы спешат и стараются вытянуть из пасмы сразу две или более ниток. Однако успеха это не приносит, лишь появляется шанс полностью запутать нить и поспособствовать образованию узелков.
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Вдевание нитки в иглу. Способы закрепления рабочей нити на ткани без узлов различными способами. 

Самый простой способ: нитку складывают вдвое, сложенные вместе концы продевают в ушко иголки и делают первый стежок; не вытягивая нитку из ткани до конца, пропускают в образовавшуюся петлю рабочую нитку и затягивают ее, вкалывая иголку в ткань. Место закрепления нитки остается совсем незаметным.
Для закрепления нити на изнаночной стороне удобнее применить мелкие стежки шва «за иголку».

4.Заключительная часть.

Закрепление изученного материала.

Вопросы:

1. Какие инструменты и приспособления применяют для вышивания?

2. Что относится в вышивании к материалам?

3. Как организовать рабочее место для вышивания?

4. Какова технологическая последовательность вышивания?
              5. Домашнее задание: подготовить ткань к вышиванию (прежде чем наносить какой-либо рисунок на ткань, ее надо подготовить, тем более, если она натурального происхождения - постирайте ее, чтобы в дальнейшем она не села и не деформировалась, отутюжьте); подобрать рисунки для вышивания салфеток.

